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Conas Fanacht Ast Féin (Féin-Aonru)

Fan istigh agus seachain aon teagmhail le daocine eile. Ma & aon chomhartha ort déan
ambhail agus go bhfuil an vireas ort. Beidh ar na daoine atd ina chonai leat srian a
chur lena ngluaiseachtai.

Déan

[Fan sa bhaile, i seomra le fuinneog oscailte.

[_Fan amach 6 na daoine eile sa teach mas féidir.

[ Coinnigh stil ar do chomharthai tinnis — glaoigh ar dhochtuir ma éirionn siad nios
measa.

[ Ma ta ga leis, glaoigh ar do dhochtuir — na tabhair cuairt air/uirthi.

[ Clidaigh do chasacht agus sraothartach le ciarsur phaipéir— nigh do lamha i gceart
ina dhiaidh.

[ Nigh do lamha i gceart agus go minic.

Usaid do thuaille féin — n lig d’éinne eile é a Usaid.

[ Glan do sheomra gach 13 le glantdir ti né dighalran.

Na déan

_ Na téigh ag an obair, an scoil, chuig seirbhisi eaglasta n6 aiteanna poibli.

[—Na roinn aon rud le daoine eile.

[_Na hasaid coras iompar poibli na tacsaithe.

[Na tabhair cuireadh chun ti do dhaoine eile.

Fan amach 6 dhaoine aosta, 6 dhaoine a bhfuil tinneas fadtéarmach orthu agus 6 mhna
ata ag suil le paiste. Is féidir le cairde, baill clainne nd tiomanaithe seachadta bia agus
nithe eile a fhagail ag do theach. Déan cinnte nach bhfuil ti sa seomra leo ma thagann
siad

Cosaint Sonrai

Bainfear Usaide as na sonrai pearsanta a chuirtear ar an bhfoirm seo chun a fhail amach an bhfuil
paisinéiri ag fanacht astu féin ar feadh tréimhse 14 1a mar a luaitear san treoirlinte até bunaithe ar
an gcomhairle sldinte poibli a d’eisigh an Rialtas. Ta na bealaiisteach go hEireann faoi chiram na Roinne
Diiagus Cirt nd an Garda Siochana. Coinneoidh siad na sonrai slan agus ma g4, roinnfear na sonrai le
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte né na hUdaréis chui i dTuaisceart na hEireann. Glanfar na
sonrai nuair a bheidh an tréimhse 14 14 thart. Usaidtear na sonrai seo ar mhaithe le slainte poibli
a chothu le linn paindéim COVID-19. Proisedilfear iad de réir Airteagail 6(1)(e) agus 9(2)(i)RGCS
agus Rannan 53 den Acht um Chosanta Sonrai 2018.

Is féidir teagmhail a dhéanamh leis an Oifigeach um Chosaint Sonrai sa Roinn DIi agus Cirt ag
dataprotectioncompliance@justice.ie.Is féidir teagmhail a dhéanambh leis an Oifigeach um
Chosaint Sonrai an Gharda Siochdna ag DataProtection@garda.ie . Is féidir teagmhail a
dhéanamh leis an Oifigeach um Chosaint Sonrai Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte ag
dpo@hse.ie.
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Téathar ag stil go ndéanfaidh gach paisinéar a thagann isteach go hEireann féin-aonrt ar
feadh tréimhse 14 14. Ciallaionn féin-aonrd fanacht asat féin i do theach né ldistin agus
fanacht amach ar fad 6 dhaoine eile. Baineann seo le gach paisinéar, is cuma cén tir as a
dtdinig t nd cén saorantacht atd agat (i.e. Saoranaithe Eireannacha freisin).D’fhéadfai dul i
dteagmhail leat le linn an 14 14 tar éis duit teacht go hEireann le cinntiti go bhfuil ti ag féin-
aonru.

Néta: Ni mor an fhoirm seo a chomhland i mbloclitreacha.
Ba chéir do dhuine fasta 6 gach teaghlach an fhoirm a chomhlana.

Eolas Taistil

Ainm an Aerline Data a thainig tu:
Pointe Imeachta:

Cuis taistil:

Conaitheoir in Eirinn [ ] Cuairt ar Chlann/Cairde [ ] Saoire/ Taisteal [ ] Obair []
Athlonnd [ Ag dul go Tuaisceart na hEireann [] Ag bogadh go hEirinn n

Eile (tabhair sonraf)

Sonrai Pearsanta

Sloinne: Céadainm:

Naisiuntacht:

Sonrai Teagmhala (an ait ar féidir teagmhail a dhéanamh leat mas ga)
Fon péca: Baile:

Eile: Riomhphost:

Seoladh (an ait a mbeidh td ag féin-aonrd don tréimhse 14 14)

Line 1:

Line 2:

Line 3:

Line 4:
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Teagmhalai Eigeandéala (duine a bheidh in ann teagmhail a dhéanamh leat le linn
natréimhse 14 14)

Sloinne: Céadainm:
Fon poca: Fon eile:
Riomhphost:

Comréadaithe Taistil (clann)

Sloinne: Céadainm:
Sloinne: Céadainm:
Sloinne: Céadainm:
Sloinne: Céadainm:

Comradaithe Taistil (eile)

Sloinne: Céadainm:
Sloinne: Céadainm:
Eisceachtai

Ni ga do phaisinéiri eile ar nds oibrithe slabhra solathair (amhail piolétai, iompraéiri né baill
de chrid muiri) né paisinéiri ata dul chuig dlinse eile ina n-airitear Tuaisceart Eireann,
fanacht astu féin.

Iarraim diolline on riachtanais féin-aonraithe. [

An fath a bhfuil diolGine & iarraidh agam




